El desarrollo costero, las actividades agricolas, las
descargas de plantas de tratamiento y las escorrentias
de los terrenos interiores aumentan la cantidad de
nutrientes que llegan a las aguas costeras ocupadas por
las hierbas marinas. Este exceso de nutrientes causa la
eutroficacion de las aguas. La eutrofizaciéon promueve el
desarrollo de fitoplancton, lo cual disminuye la entrada de
luz, estimulando el crecimiento de epifitas y microalgas
oportunistas que sofocan a las hierbas marinas. Estos
factores disminuyen la cantidad de oxigeno disuelto
afectando a su vez la calidad del agua.

Las alteraciones a la vegetacion costera y a los manglares
para proveer accesos al agua y la construccion ilegal

de muelles y rampas en diferentes lugares, también
contribuyen al deterioro de las condiciones que favorecen
a las praderas de hierbas marinas.

ﬁﬁ»‘\\,\ La restauracion de praderas de
\ \ ' hierbas marinas impactadas
,5;,;" requiere acciones.en las
- cuales es necesaria la
colaboracion de los nautas
y visitantes de las dreas
costeras. Entre los pasos
a seguir se inician con el
relleno del drea impactada,
la fertilizacion del sustrato y el
trasplante de especies de hierbas de
crecimiento rapido como hierba de
banco (Halodule) y la hierba de manati
(Syringodium) las cuales propiciaran el
establecimiento de la hierba de tortuga
(Thalassia). Los lugares bajo régimen de restauracion
deberan ser prohibidos al transito de embarcaciones y a
los visitantes para asegurar el pronto reestablecimiento de
la comunidad.
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AGUAS LLANAS
SHALLOW
WATERS

« Cuando navegue, oriéntese bien sobre el area antes
de entrar al agua y aprenda a distinguir las areas llanas
y oscuras que ocupan las hierbas marinas.

+ Aprenda a“leer” el color del agua desde su bote. Agua azul:
se puede navegar; agua verde, estd limpia; agua marrén
peligro de encallar.

- Conozcay respete los rotulos y la sefalizacion de
navegacion que indican la presencia de hierbas marinas.

- Siobserva una estela fangosa detras de su embarcacion,
o se encalla, apague y levante inmediatamente el motor y
saque la embarcacion a remo o a pie. La recuperacion de
estas cicatrices puede tardar hasta 10 afios y se requiere un
programa proactivo de reforestacion y proteccion del area
para facilitar el proceso.

« De ocurrir un encallamiento notifique al personal de la Guardia
Costanera, la Policia de Puerto Rico y al Cuerpo de Vigilantes del
DRNA.

- Para acceder a islas o cayos en aguas someras levante el
motor lo mas posible.

- No tire el ancla en las hierbas. Amarre su embarcacion
correctamente a una boya de amarre, o ancle en areas con
fondos de arena.

- Tome cursos de navegacion.

 No construya muelles u otras estructuras cerca de hierbas

marinas, sin evaluar el daio directo o indirecto que pueda causar.

+ No eche desperdicios al mar.

- Entierra, no utilice fertilizantes o pesticidas en exceso
y disponga de aceites usados y otros desperdicios
adecuadamente. Las escorrentias llevaran al mar todos
estos desperdicios que pueden dafar o matar la vida marina.

» No descargue desperdicios sanitarios ni residuos de la
sentina de su embarcacién al mar.

- Respete las leyes que protegen estos importantes
ecosistemas marinos.

Protejamos las praderas
de hierbas marinas

Las praderas de hierbas marinas
juegan un rol importante en el gran
ecosistema costero-marino que
existe alrededor de Puerto Rico. Sus
servicios ecolégicos dependen de
que se mantengan los factores fisicos
y biolégicos en buen estado. Por
esta razon debemos evitar todas
aquellas acciones que de forma
directa o indirecta las impacten -

www.drna.gobierno.pr

El programa de Boyas de Amarre se desarrolla mediante
una subvencion federal del Programa de Restauracion de

Pesca Recreativa.

Créditos: Texto: Edwin Rodriguez / Edicién: Dra. Alida Ortiz Sotomayor
Diseno grafico: Harry Garcia / Creditos fotos Maribel Rodriguez,

Edwin Rodriguez y NOAA.

Los efectos

de la navegacion
sobre las praderas
de hierbas marinas
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Importancia ecoldgica de las
praderas de hierbas marinas

Las hierbas marinas son plantas que poseen raices,

tallos, hojas, flores, frutos y semillas adaptadas para vivir
sumergidas. Ocupan las zonas de aguas someras, desde la
orilla hasta mas de una decena de metros de profundidad
hasta donde penetre la luz. Crecen mejor sobre sustratos
uniformes, arenosos, fangosos, ricos en materia orgénica 'y
carbonato de calcio.

Las praderas mas extensas de Puerto Rico se encuentran
en las costas este, sureste y sur. En las costas norte y
oeste crecen en lugares protegidas del fuerte oleaje. Las
especies de hierbas dominantes en estas praderas son la
hierba de tortuga (Thalassia testudinum) y la hierba de
manati (Syringodium filiforme).

En las praderas de hierbas marinas encuentran alimento
y espacio para vivir una gran variedad de animales
invertebrados y vertebrados. Se pueden ver anélidos
(gusanos), crustaceos (cangrejos y camarones), moluscos
(caracoles y almejas), equinodermos (erizos, estrellas y
pepinos de mar) y un sinnimero de especies de peces
(loros, médicos y balajues). Sobre las hojas de las hierbas
crecen algas y también viven algunos animales. La tortuga
verde (Chelonia mydas) y el manati antillano (Trichechus
antillano) son dos especies de animales en peligro de
extincion que pueden verse pastoreando en las praderas
de hierbas marinas.

Las redes alimentarias que se han establecido aqui

son muy complejas y constituyen un eslabén esencial

en la dindmica alimentaria de los ecosistemas costeros

y marinos. Desde microorganismos que se alimentan

de la materia organica en los sedimentos, herbivoros

y depredadores de niveles superiores participan de la
comunidad bioldgica de la pradera de hierbas marinas.
Muchas de las especies de peces y de mariscos que
sostienen la industria pesquera en Puerto Rico, como son
los pargos, el carrucho y la langosta pasan parte de sus
etapas juveniles en las praderas de hierbas marinas, antes
de moverse a los arrecifes de coral.

Las hierbas marinas, por la forma de crecimiento

rastrero de sus tallos y los sistemas de raices que poseen
contribuyen a estabilizar los fondos fangosos. Esto ayuda
mantener la calidad del agua, evita que los sedimentos

sueltos lleguen a los arrecifes y a la vez retarda la erosion
de la costa.

En el 2005, existian en Puerto Rico
61.026 embarcaciones registradas
con la Oficina del Comisionado
de Navegacion. Los lugares
preferidos por los nautas son
las areas de Reservas Naturales
alrededor de Culebra,
Vieques, La Parguera, Salinas y
Bahia de Jobos. La navegacion
descuidada o inconsciente por
zonas de hierbas marinas puede causar
impactos negativos sobre estos valiosos ecosistemas y tener
consecuencias peligrosas para los navegantes.

Una embarcacion encallada, debido

a que el navegante no calcul6

adecuadamente la profundidad
y el calado de su embarcacion,
no conocia el drea o navegaba
de forma irresponsable, tiene
consecuencias graves para el
ambiente.

Las maniobras que realiza el
Do operador para desencallar su
embarcacion, lejos de disminuir el
impacto lo agravan aun mas. En este caso, los impactos sobre
las hierbas marinas incluyen una combinacién de cicatrices por
hélices, dragado por hélices, lavado por hélices, excavacion o
crater (blowhole) y las bermas producto de la propulsién hecha
por las hélices de las embarcaciones. En las aguas llanas, los
impactos mas visibles sobre las praderas son los encallamientos
y las cicatrices dejadas por las hélices de las embarcaciones.

Las praderas de hierbas marinas son esenciales
para la buena calidad del agua y para controlar
la erosién de la costa.

El lavado por hélices es producido
por la propulsién que ejercen los
motores de las embarcaciones
cuando el operador trata
deliberadamente de sacar la
embarcacion del drea de impacto
produciendo un lavado a presion
que arrastra todo a su paso,
dejando el drea desprovista de todo
tipo de vegetacion. En este lugar, se
forma una depresion profunda. Ademas de causar dafo fisico a
las plantas y a los fondos puede derramar combustible y aguas
usadas contaminando las aguas de la zona.

La mayoria de las cicatrices en

hierbas marinas son creadas por
las hélices de embarcaciones
pequenas. Estas ocurren cuando
las embarcaciones pasan a
través de aguas que son menos
profundas que el calado de
la embarcacion. Las hélices
cortan las hojas, los rizomas y las
raices de las plantas dejando un
area sin vegetacion (cicatriz o arado).
En marea baja, las praderas de hierbas marinas son mas
susceptibles a las cicatrices por hélices. La magnitud del dafo
depende de factores tales como la profundidad, el tamano
de la embarcacion, el tipo de propulsién, la velocidad de la
embarcacion, del viento y de las corrientes.
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En promedio, una cicatriz dejada por
una hélice puede medirentre0.1-1.5
metros de anchoy el largo puede

variar desde algunos metros

hasta millas. La profundidad de

la cicatriz puede variar entre 0.25
3 & -0.75 metros, dependiendo de la
T e > N embarcacién accidentada. Los casos
e mas extremos de cicatrices son los
dragados por hélices y ocurren cuando
el operador de la embarcacién intencionalmente utiliza su sistema
de propulsién como maquina para dragar y asi remover las hierbas
marinas y el sedimento con el fin de excavar un canal de acceso a
otra area.

El anclaje sobre los fondos de
hierbas marinas puede causar
danos severos similares a los
producidos por las hélices de
las embarcaciones. El dano
por anclaje es proporcional
al tamano de la embarcacion,
el peso del anclay el largo de
la cadena. Estas cicatrices se
forman cuando el ancla actua
como un arado sobre el fondo al
operador arrastrar el ancla sin la ayuda
de la embarcacién en movimiento y cuando la embarcacion
no esta bien anclada al fondo.

La recuperacién de estas cicatrices puede tardar hasta 10
anos y se requiere un programa proactivo de restauracién
y proteccién del area para facilitar el proceso.




