sobie {a arena.

s En los pargues y playas debemos de disponer
adecuadamente de las envolturas de comida, de los
embaces de bebidas, de las servilletas, de las cajas de
cigarrillos, papeles sanitarios, etc. Tomese un momento
para dejar el lugar gue visitd tan limpio como lo
“ereonitd,

E. En el automovil

+ Se debe evitar lanzar desperdicios a través
de ias puertas y ventanas de nuestros
automoviles.

* Lleve siempra en su automavil bolsas de
basura para disponer de los desperdicios.
También, se pueden usar bandejas para
manejar los alimentos y de esta forma
evitamos ensuciar tanto el auto como los fugares en los
cuales nos estacionamos. Recuerde que deseamos
mantener los autos limpios pero, esto no puede ser a
expensas del ambienta,

I, £n la agriceltura:

problemas es e sobre uso de fertilizantes y plaguicidas para
maximizar Ja produccién de las cosechas ¥ la ausencia de
practicas de manejo para {a tonservacion del suelo. Las
plantas utitizan solamente cierta concentracion de
fartilizantes, ef restante es favado y acarreado por la Huvia
hasta nuestros cuerpos de agua. Los elementos quimicos que
tontienen los fertilizantes y plaguicidas son altaments
contaminantes y afectan adversamente tanto la vida
acudtica como &l recurso agua.

*» Haga pruebas al terreno y determine por este medio la
conicentracion especifica de fertilizante que necesita

apiicar y considere seriamente utilizar fertilizantes

organicos en lugar de compuestos quimicos. Ademds,
sea cuidadose y prudente en el uso de los plaguicidas.

« Desarrolle para su finca los planes de conservacién de
suelos e implante las BMP para prevenir |a erosién del
terreno y la sedimentacion de los cuerpos de agua v las
aguas costeras. )

» Implante planes de manejo para los desperdicios de
animales en confinamiento parcial o total,

Uil En las Marinas:

El derrame de combustible y
aceites y el sobre uso de limpiadores
quimicos degradan la vida y el
recurso agua especiaimente, {as

cuafes estan ubicadas las Marinas.
Por lo tanto, si en adicidon a estos
agentes degradantes anadimos los

En cuanto a los cultives tenemos gue uno de los mayores

dreas acuaticas costaneras en las.

guimitos que coni’lenen los limpiadores estamos, pues,
acalerando la razén de degradacién del recurso agua y la
vida acuatica y por consiguiente fimitando su capacidad de
uso,

v implante medidas para prevenir los derrames.

» En caso de accidentes, tenga a la mano el equipo especial
necesario para recoger Y separar del agua los
compuestos derramados.

» Wotive a utilizar limpiadores biodegradables para javar
las embarcaciones y ubique el area de lavado fuera del
agua.

» Establezca programas para recogido de desperdicios
generados en las embarcaciones (los "pomp out™).

IV. En las Hidromodificaciones:

Cuando |a escorrentia drena o transcurre por las &reas
canalizadas de rios y quebradas acelera su velodidad de flujo.
gl efecto en el aumento de esta velocidad hace que la
corriente de agua impacte con mayor fuerza las orillas
causando [a erosién del terreno, la Inundacién de dreas y un
aumento en el transporte de materiales al irea costanera. El
vaciado de las represas a través de sus compuertas y ef
volumen de agua que golpea el suelo produce desgaste de la
capa vegetativa y el terreno ¢reande a su vez el factor de
erosion de la tierra, sedimentacion aguas abzjo y de las
aguas costaneras.

» Considers como ultima alternativa la canalizacion y
seleccione como mecanismo de estabilizacién de las
orillas |z vegetacion y la reforestacion,

V. En la Mineria:

Los procesos de operacion utilizades en
la extraccién de arena, grava y minerales
comerciales traen consigo la degradacion
del suelo y los cuerpos de agua. El efecto
Inmadiato de esta operation es1a remotién
de la capa vegetativa y el desgaste del
suelo. Bajo estas condiciones, e efecto de la
lluvia y el aire sobre estas dreas es la erosién def terreno y
por consiguiente Ja sedimentacion de los cuerpos de agua y
las aguas costaneras.

v implante BMP para evitar la erosion del terreno y la
sedimentacién en los cuerpos de agua.

+ Comp allernativa alterna, trate de conseguir ¥ utiiizar
como materia prima, otros materiales que sustituyan la
arena y grava.

* Implante BMP para prevenir la contaminacién def suelo
y especificamente da los cuerpos de agua.

+ Maneje y disponga adecuadamente de Jfos
tombustibles, aceites y otros matetiales,

|
l -

Conclusion:

Recuerde que todo lo que hatemos tiene un impacto
positivo o negativo sobre el ambiente. Cada persona o5 un
consumidor y gque naturalmente eso nos convierte en
productores de basura y contribuyentes a la contaminacién.
Muchos de nosotros tenemos habitos y comportamientos |
que contribuyen a la degradacién del ambiente, Es
importante gue entendamos que la contaminacién por of
efecto de las Fuentes Dispersas limita la capacidad de
ruestros cuerpos de agua para asimilar los usos designados.
por ejemple: a contaminacion en las reas costar?gas puede
hacer gue las autoridades cierren las piayas para bafiistas. - B
por lo tanto, debemos informarnos, cambiat los habitos, y - E‘:
ensehar a otros como podemos vivir y das ro}lar__unEFE&' 18
conciencia ambiental y un comportamiento \gus nos
beneficie a nosotros y a las fuluras generaciones. Tenga  *.
presente que estas medidas son costo efectivo bapeficiosas T d =
para la isla. Este consciente de que la capac 2
cuerpos de agua de soportar los usos designadgs depende .
de cuan limples se puedan mantener.
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La contaminacién por
Fuentes Dispersas o las
escorrentias
contaminadas se forman
cuando fa lluvia, el agua
utilizada para riego y
otras fuentes de agua
tofren sobre el terrenc
reogiendo y cargando

b contaminantes y
transportandolos a los cuerpos de agua (los rios, quebradas,
lagos, acuiferos, humedales y en especial. por nuestra
tondition de is'a y tipo de topogratia, las aguas costaneras).
Estos contaminantes que son acarreados hasta los cuerpos
de agua principalmente provienen o estan asociados a varias
actividades realizadas por el hombre, A las Fuentas Dispersas
de Contamination se les tonote también como Ja
tontaminacion producida por 1a gente o poblacion, debido a
que nuestros cuerpos de agua, corrientes y océanos estan
contaminados, como se sefald anteriormente, por las
actividades que la genta lleva a caho diariamente. Cada
liuvia fuerte lava y carga los elementos contaminantes gue
stan en la superficie del terreno o ia tierra, esta escorrentia
entonces, fluye ¥ drena a nuestros cuerpos de agua.
Simplamente, cada persona o individuo contribuye con las
fuentes disnersas de contaminacion llevando a cabo sus
actividades diarias. Por lo tanto, no nos debe sorprender que
esta es la mayor amenaza para muchas de nuestras lagunas,
corrientes de agua, lagos, ries, humedales, bahias, estuarios
y el océano.

Estas actividades denominadas como Fuentes Dispersas de
Contaminacion se dlasifican en algunas categorias. Ejemplos
de categorias de fuentes dispersas son:

* la urbana: el desarrollo y la construction de areas
urbanas {residenciales, comertiales e industriales) y de
carreteras, expresos y puentes. Ademds, esta categoria
incluya las dreas urhanas v desarralladas ya existentes;
la agricola: (cultives, ganaderia, y las granjas de aves,
cerdos, conejos, etc.);

las marinas: (ireas para el resguarde y servicio a
embarcaciones);

+ las hidvomodificaclones: (Canalizaddn y
tonstruccisn de represas) y;

1a mineria;: {extraccion de arena, yrava y minerales
comerciales).

La buena noticia es gue nosotros, las personas, podemos
juntos ayudar a prevenir este tipo de contaminacidn. Unes
cambios o peguefios ajustes en los estilos de vida pueden
hacer una enorme diferencia en los gue se refiere a proteger
la calidad del recurso agua. A continuacion, presentamos
algunos cambios simples ¢ basicos que todos podemos
implantar, Esto puede ayudar 2 minimizar la tontamination
por las fuentes dispersas que afecta nuestras vidas, el

ambiente ¥ en especial los cuerpos de agua utilizados tante
para abastos como recreacion.

I. En las fAreas Urbanas

A. En los Nuevos Complejos Urbanos y en los

ya Existentes :

En ia actividad que genera procesos de remocidn del
terreno i la capa vegetativa que lo cubre, asociada al
desarrollo ¥ la construccion, se deben implantar fas mejores
practicas de manejo (BMP, por sus siglas an inglés) para
prevenir la erosion de la tierra y por consiguiente, la
sedimentaclén de los cuerpos de agua. Las areas urbanas,
carreteras y lotes de estacionamientos ya existentes,
también se clasifican como fuentes dispersas de
contaminacian.

+ |mplantar las BMP en todos los procesos de desarrallo

¥ construccién

» Mangfar v disponer adecuadamente los combustibles,

acsites y materiales utilizados para Ja operacion de Ja
maguinaria de construccion.
+ Manejar y disponer adecuadamenta de la basura que
se produce y evitar por este medio que vaya a parar a
nuestras cuerpos de agua incluyendo printipalmenta
nuestras playas.
+ Se debe considerar reforestar con arboles,
plantas y gramas nativas y resistentes a las
sequias. Estas especies demandan poco uso
de agua, fertilizantes y plaguicidas y son
excelentes para |a vida salvaje y
embelletimiento de las dreas.
» Se puede ahorrar agua si el jardin es
regado durante las horas frescas del dia.
Hacer ctomposta con  los  desethos
organices domésticos es otra forma de manejar estos
desperdicios y aplicar nutrientes naturales al tarrena,
+ Eyitar controlar las plagas hervaceas de la orilla de las
carreteras con plaguicidas.

B. En &l hogar

Muchos de los productos domésticos tomunes tales come:
los fimpiadores usados en los equipos de
cocina y fregadero, pinturas y “thinner®,
agentes limpiadores y bolas de naftalina
entre otros contienen ingradientes
16#icos. Cuando estos productos son
sohreusados ] descartados
inadecuadamente  pueden  afectar
especificamente nuestros cuerpos de

agua, fa salud publica y el ambiente,
« el uso periédico de agentes limpiadores tdxicos para
destapar los fregaderos, productos para limpiar la
bafiera y la vivienda en general, en cuye lugar, es mejor
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usar métodos naturales, mecanismos preventivos y
productos biodegradables que no contaminen ef recuiso
agua.

» Por otro lade, los productos liquidos tales tomo fas
pinturas, el “thinner®, los aceites, etc., nunca deben de
depositarse en los inodoros y alcantaritlas, Estos
productos  deben de sellarse en embaces ¢in
filtrationes y disponer de ellos  en  lugares
apropiades.

* Para depender menos de la electricidad

y el aire acondicionado podamos
relocalizar puertas y ventanas para de
esta forma hater ia vivienda mas fresca

y confortable.

* Lavar |a cantidad correcta de ropa v
platos en las maquinas para lavar puede
darmnos un consumo de electricidad v

agua mas eficiente.

« También podemos utilizar detergentes para lavar que
sean biodegradables ¥ gue no contengan fosfato,

+ Debemos de evitar, en lo que pedamos, tirar papefas,

colillas de cigarrillos y otros elementos contaminantes
por el incdoro. El zafacdn es el mejor lugar para
depositar este tipo de basura,

« Cuando vaya de compras, trate da seleccienar los
productos que tengah empagues peguefocs y ligeros,
que no tengan aerosoles y que sean reciclables y
biodegradables.

» los consumidores deben motivar y favorecer 8l que se
fabriquen productes ambientalmente seguros. Cemo
regla, se debe evitar el usar en lo gue sea posible
productos quimicos ¥ estar segure de no sobreusarios y
disponer de ellos adecuadamente.

« La mejor seleccion es usar los productos embazados en

material reciclable tales como el metal, vidrie y ciartos
plasticos.

» Si usted posee un sistema séplico en su hogar sea
cuidadoso de no depositar en él materiales toxices tales
como pinturas, "thinner”, pesticidas y clorurs, ya que
estos materiales pueden eliminar los tipos de bacterias
necesarias en el sistema. También, evite tirar
innecesariamente grasas, basura y solidos dentro dat
sistema séptico. Repare cualquier filtracidn y trate de
utilizar en el hogar equipos que opersn <on poca
cantidad de agua.

« §i en cambio, usted posee un pozo Séptico, Lomo
muchas de las viviendas en Puerto Rico, localice o
ubique este pozc a una distantia considerable de los
cuerpos de agua y areas inundables, dele
mantenimientp pars evitar que éste se rompa o se liene
a sobre capacidad y por consiguiente se desborde y
pueda derramarse a los cuerpes de agua.

s Evitar el sobre uso de plaguicidas y fertilizantes de use
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doméstica para los jardines y patios an las ireas
residanciaies, Estos plaguicidas y fertiizantes contienen
elementys quimicos que son altamente téxicos para la
vitla acuztica y 165 cuerpos de agua.

« Es racomendable que los duenos de mascotss usen |as
4raas con cubierta vegetativa par2 pasesr y caminar,
giie racojan los desperdicios que 1as masect «« producen
y gue dispongan de estos desperdicios e Jugares
aprapiados.

s Cuando lave su carro en el hogar use pequanas
cantidadas  de detergente sin  fosfato, 13
concentraciones aitas de los fosfalos en los cuerpos de
agua causan una alta mortandad de peces y moluscos.
Puede utilizar en cambio, productos disenados para este
uso que no contienen elementos toxicos o guimicos.
Futhos de estos produtios ya estan disponibies
comarcialmente. Considere, ademas, utifizar los
comercios para lavado de autos {carwash). Por ningin
motivo use “degreaser” para lavar el motor v los guarda
lodes de los autos, este producto es uno de los mayores
tontaminantes del returso agua.

C. En la carretera y en las calles

Cuando tambiz of aceite de motor recuerde que éste es
téxico a los humanos, a ias plantas ¥ a los animales. Las
calles no son nuestro depdsito de basura, La basura que
proviene de las calles entrard al alcantarillado pluvial y
sventualmente llegara a nuestros tuerpos de agua. Si se
obsarva que hay basura en fas calles se puede deber a varios
factores entre los cuafes esta: el arrojar basura desde fos
autos ya sea estacionsdos o en marcha, al depésito
incorrecto de !a basura en las dreas residenciales y urbanas,
al uso de bolras de basura no adecuadas, et..

+ 5 dehe estar consciente de disponer y manefar
apropfadamente da la basura para que no se derrame.

« Tenemos también, que los desperdicios de masiotas
son la causa de fa contaminacion cun nutrientes y
contienan bacterias y virus que pueden ser peligrosos
para los humanos y ia vida acuatica,

* No descargue aste aceite a través del sistema de
slcantarillade o sobre ol terreno, esto es ilegal. Leve el
aceite de motor a un tentro de reciclaje para que sea
mangjado adecuadamente.

* Corrija las filtraciones de su vehicule

reparando fas retenedoras y juntas dei

motor. De esta forma evitara que el

aceite se derrame sobre las carreteras y

estacionamientos y gue éstos a su vez se

conviertan en fuentes dispersas de
contaminacion.

D. En la playa y el parque
Cuando so esté recreando en ja playa recuerde que la
snarea alta puede arrastrar hacia el mar la basura que se tira



